Kallbadsveckan 2025

Program onsdag 29 januari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre

dopp!

Kallis

09.00-20.00

Drop-in.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendgmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Palsjobaden

09.00-17.30

Drop-in.

Nyborjarbad

Det kan finnas flera fragetecken kring kallbad om
man inte tidigare har upplevt det. Boka in dig pa
nyborjarbad, dar du varmt tas om hand av en
bastuvard som guidar dig genom hela processen.
Vad kan vara bra att tdnka pa? Hur andas man i
vattnet och vad ar aufguss for ndgot?

Kallis

11.00-12.15

Bokning, 10 platser
per sida.

Lakritsens historia och smakprovning

Visste du att lakrits har en kurerande effekt? Har far
du veta mer om det och hur du kan anvanda dig av
lakrits i vardagen, som till exempel i matlagning,
bakning och @ven inom skonhet.

Lakritsfabriken

17.00-17.30

Bokning, 25 platser.

Bastuextrem for herrar

Efter en lattare fortaring vid ankomst foljer en riktigt
varm och harlig spa kvall for er herrar! Har hojer vi
temperaturen i bastun genom aufguss med harliga
dofter.

Palsjobaden

18.00-20.00

Bokning, 15 platser.

Bastuchill for damer

Efter en lattare fortaring vid ankomst vantar en harlig
saltskrubb och ansiktsmask. Darefter blir det
bastubad med aufguss och valgoérande dofter. Ta
med dig en vaninna och upplev en harlig spakvall
tillsammans.

Palsjobaden

18.00-20.00

Bokning, 15 platser.




Program torsdag 30 januari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Yinyoga

Borja dagen med yinyoga i bastun, en lugn och
aterhamtande yoga med utsikt dver Oresund.
Darefter finns mojlighet till dopp i havet. Detta
avslutas med en kort aufguss. Ta garna med lattare
traningsklader eller badklader, samt stor handduk.

Kallis

07.00-09.00

Bokning, 10 platser
per sida.

Traditionellt kallbad

Eller som vi bendmner det i Helsingborg — Spa pa
Helsingborgsvis, innebar att du bastar och kallbadar,
om vartannat i Oresund. Man séger att det optimala
kallbadet bestar av tre dopp!

Palsjobaden

09.00-17.30

Drop-in.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendgmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Kallis

09.00-20.00

Drop-in.

Bastuextrem for herrar

Efter en lattare fortaring vid ankomst féljer en riktigt
varm och harlig spa-kvall for er herrar! Har hojer vi
temperaturen i bastun genom aufguss med harliga
dofter.

Palsjobaden

18.00-20.00

Bokning, 15 platser.

Bastuchill for damer

Efter en lattare fortaring vid ankomst vantar en harlig
saltskrubb och ansiktsmask. Darefter blir det
bastubad med aufguss och valgoérande dofter. Ta
med dig en vaninna och upplev en harlig spakvall
tillsammans.

Palsjobaden

18.00-20.00

Bokning, 15 platser.

Lakritsens historia och smakprovning

Visste du att lakrits har en kurerande effekt? Har far
du veta mer om det och hur du kan anvanda dig av
lakrits i vardagen, som till exempel i matlagning,
bakning och @ven inom skonhet.

Lakritsfabriken

17.00-17.30

Bokning, 25 platser.

Kallbadets hjarta—lyssna pa ett samtal om halsa,
historia och det manskliga motet

Tidigare i ar blev kallbad utnamnt till ett immateriellt
kulturarv i Sverige, tack vare eldsjalar som brinner
for denna tradition. | ett panelsamtal kommer nagra
av dessa eldsjalar att diskutera hur kulturarvet har
format var befolkning och skapat en varm
gemenskap oavsett bakgrund.

Badvakten

18.00-19.30

Bokning, 50 platser.




Program fredag 31 januari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Before work

Upplev den basta starten pa dagen! Njut av en
saltskrubb och en varm bastu med en uppiggande
aufguss. Se nar solen gar upp samtidigt som du tar
ett dopp i Oresund. Efterat njuter du av nybryggt kaffe
och god fralla.

Kallis

07.00-09.00

Bokning, 15 platser.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendgmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man sager att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Palsjobaden

09.00-18.00

Drop-in.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebér att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre

dopp!

Kallis

09.30-13.00

Drop-in.

Nyborjarbad

Det kan finnas flera fragetecken kring kallbad om
man inte tidigare har upplevt det. Boka in dig pa
nyborjarbad, dar du varmt tas om hand av en
bastuvard som guidar dig genom hela processen.
Vad kan vara bra att tanka pa? Hur andas man i
vattnet och vad &r aufguss for nagot?

Kallis

10.00-11.15

Bokning, 10 platser
per sida.

Aufguss-show med mastarna Pang & Cristian

Ett extra lyxigt bastubad dar harliga dofter sprider sig
i bastun med en imponerande teknik av mastarna
Pang och Cristian! En upplevelse utdver det vanliga
med ingredienser som dofter, musik, show och
varme allt kombinerat med dopp i Oresund.

Kallis

15.30-17.30
18.00-20.00

Bokning, 23 platser
per sida och tillfalle.

Afternoon tea pa Sofiero slott

Besoket pa Sofiero inleds med en mysig
fackelvandring genom parken ner till den kungliga
badplatsen dar vi far uppleva var och hur
kungligheterna badade. Vi njuter av te med tilltugg
samtidigt som vi serveras historier fran kungens
Sofiero. Klader efter vader.

Sofiero slott
och
slottstradgard

16.00-18.00

Bokning, 50 platser.




Lakritsens historia och smakprovning

Visste du att lakrits har en kurerande effekt? Har far
du veta mer om det och hur du kan anvanda dig av
lakrits i vardagen, som till exempel i matlagning,
bakning och @ven inom skonhet.

Lakritsfabriken

17.00-17.30

Bokning, 25 platser.

Program l&rdag 1 februari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Palsjobaden

09.00-18.00

Drop-in.

Lakritsens historia och smakprovning

Visste du att lakrits har en kurerande effekt? Har far
du veta mer om det och hur du kan anvanda dig av
lakrits i vardagen, som till exempel i matlagning,
bakning och aven inom skonhet.

Lakritsfabriken

11.00-11.30

Bokning, 25 platser.

Historisk utflykt till Ramlosa brunnspark

Fo6lj med pa en guidad busstur ut till Ramldsa
brunnspark och ta del av den tidsepok, da
Brunnshotellet var en valkand kurort och dar man
drack det halsoframjande vattnet fran jarnkallan och
bérjade bada kallt. Har far du méta karaktéarer fran
kurortens storhetstid som berattar mer om denna
plats och dess helande brunnshistoria.

Buss avgar
fran Dunkers
Kulturhus.

10.45-14.00

Bokning, 46 platser.

Aufgusshow med mastarna Pang & Cristian

Ett extra lyxigt bastubad dar harliga dofter sprider sig
i bastun med en imponerande teknik av mastarna
Pang och Cristian! En upplevelse utover det vanliga
med ingredienser som dofter, musik, show och
varme allt kombinerat med dopp i Oresund.

Kallis

09.00-11.00
11.30-13.30
14.00-16.00
16.30-18.30

Bokning, 25 platser
per sida och tillfalle.

Forelasning med Caroline Safstrand

Caroline bjuder in oss att utforska temat
"Hemligheter, harligheter och ett budskap mellan
raderna” och delar med sig av sin forfattarresa samt
havets betydelse i sina berattelser. Hon betonar hur
romaner kan inspirera till forandring och skapa lycka,
vilket gor att man vill dyka djupare in i hennes vérld
av ord och kanslor.

Las mer pa kallbadsveckan.se/forelasare

Sofiero gard

15.00-16.00

Bokning, 50 platser.



https://kallbadsveckan.se/forelasare/

Program sondag 2 februari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Avskalat kallbad pa Jarnvagsmannens brygga
Tillsammans med badande helsingborgare gor vi ett
avskalat kallbad fran bryggan. Efterat njuter vi av en
varm kopp choklad och apelsiner. Ténk pa att ta
med badklader.

Jarnvagsmannen

brygga, pa
Gréningen

09.00-10.00

Bokning.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner
det i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar
att du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Kallis

09.00-18.00

Drop-in.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner
det i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebér
att du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre

dopp!

Palsjobaden

09.00-18.00

Drop-in.

Tva tvatterskor i badtagen

Folj med pa en historisk vandring i Fredriksdals
stadskvarter. Kulturhistorikerna Anna Jonsson och
Asa Hisslekvist varvar sin vandring med
kulturhistoria, drama och sang for att avsluta med
ett spannande smakprov fran det forflutna. Las mer
pa kallbadsveckan.se/faq

Fredriksdal
museer och
tradgardar

11.00-12.00
14.00-15.00

Bokning, 20
platser/tillfalle.

Forelasning med Charlotta Rydholm

Charlotta Rydholm, uppvuxen i Helsingborg,
anvander sina erfarenheter av tre kroniska
diagnoser for att skapa berattelser som framjar
forstaelse och gemenskap. Som foreldsare
inspirerar hon till férandring med en varm och skarp
rost, och ger insikter om hur fortroende och aktiva
beslut kan forbéttra valmaende.

Kulturmagasinet
pa Fredriksdal
museer och
tradgardar

11.00-12.30

Bokning, 50 platser.

Utomhustraning med Aktiverum med avslutande
kallbad

Kallis

14.00-15.00,
bad 15.00-
16.00

Bokning: 12
personer/sida.



file://A002144.hbgadm.hbgstad.se/Gemensam/Skol-%20och%20fritidsf%C3%B6rvaltningen/Kommunikation_&_Marknad/01%20UPPDRAG/07%20Fritid%20Hbg/2.%20ANL%C3%84GGNINGAR/Kallbadhusen/Kallbadsveckan/2025/Produktion/kallbadsveckan.se/faq

Program mandag 3 februari

Plats och aktivitet

Plats

Tid

Drop-in/boka plats

Yinyoga

Borja dagen med yinyoga i bastun, en lugn och
aterhamtande yoga med utsikt éver Oresund.
Darefter finns mojlighet till dopp i havet. Detta
avslutas med en kort aufguss. Ta gdrna med lattare
traningsklader eller badklader, samt stor handduk.

Kallis

07.00-09.00

Bokning, 12
personer/sida.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre

dopp!

Palsjobaden

09.00-15.00

Drop-in.

Traditionellt kallbad

Det traditionella kallbadet, eller som vi bendmner det
i Helsingborg — Spa pa Helsingborgsvis, innebar att
du bastar och kallbadar, om vartannat i Oresund.
Man séger att det optimala kallbadet bestar av tre
dopp!

Kallis

09.00-20.00

Drop-in.

Bjorkrisbastu

Njut av aufguss med bjorkristema. Nar bjorkloven
daskas pa huden stimuleras blodcirkulationen,
saponinerna i bjorken fungerar som en naturlig tval,
och huden blir av med doda hudceller. Doften av
bjork forhojer dessutom aufgussupplevelsen
ytterligare.

Palsjobaden

16.00-17.30
18.00-19.30

15 platser per sida
och tillfalle.




