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BRÅKET



En dag var Robbe och Abbi ute på rasten. 

Två andra barn började bråka och sa fula 
ord till varandra.

Ingen lyssnade när Robbe och Abbi sa till 
barnen att sluta bråka.
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Fröken pratade med barnen som bråkade. 

Det är bra att gå till en vuxen om man 
behöver hjälp på rasten.

Robbe och Abbi hämtade en fröken, 
som var ute på rasten.
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Barnen blev kompisar. De lekte och hade kul tillsammans.

3



Rita och skriv vad du tycker om att 
göra på rasten:

Vem kan du få hjälp av på rasten, 
om du behöver? 

Skriv en lista: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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Diskutera tillsammans: 

• Vad kan du och andra göra för att
trivas i skolan?

• Har din skola trivselregler?

• Har ni egna trivselregler i klassen?
Vilka är de? Kan ni ha fler?

• Vilka lekar passar för att leka
många? Vilka kan du?

Diskutera tillsammans: 

• Hur säger vi förlåt på riktigt?

• Hur säger du förlåt så att en
kompis känner att du menar det?

• Vilket kroppsspråk använder du?

• Vilket tonläge eller röst använder
du när du ska säga förlåt?

• Måste man förlåta allting?
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