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Forord

Det har ar ett material som ska underlatta fér dig, dina elever och elevernas
vardnadshavare att pa ett enkelt sétt férsta hur den svenska skolan fungerar.

Vi tror att vi kan na fler foraldrar genom att undervisa barnen om hur det fungerar i
skolan och de férvantningar som finns. Vi hoppas pa sa vis att vi far mer medvetna
elever och mer engagerade foraldrar som vet bade sina rattigheter och skyldigheter.
Vi vill na foraldrarna genom barnen.

Pa Min Skola finns lattldsta, korta svenska texter som kan ldsas av elever i lagstadiet
och pa mellanstadiet. Dessa texter ar tankta att anvandas som en sorts laslaxa nar
det passar under lasaret eller nar ett omrade gatts igenom i skolan.

Texterna &r Oversatta till flera sprak for att kunna skickas hem och fértydliga till de
vardnadshavare som behover detta. Dessa texter har en QR-kod for dversattning och
gar att skriva ut. Foraldrarna kan via mobil och dator ocksa dversétta texterna direkt
pa hemsidan genom att klicka pa symbolen som liknar en jordglob och viélja sprak.

Pa hemsidan finns texterna under olika omraden. Till varje sadant omrade finns
diskussionsfragor och andra lampliga lankar att anvanda vid féraldramoten,
utvecklingssamtal och under dina lektioner for att komplettera texterna pa hemsidan.

For att fortydliga olika begrepp i faktatexterna finns en ordlista. P4 hemsidan finns
ocksa textade filmer kopplade till de olika omradena. Filmerna visar enkelt en del av
innehallet for vissa av omradena.

Det finns ocksa sagor till tre baserade pa omradena. Sagorna finns i tva olika
versioner, ett original och en mer lattlast. De kan anvandas kombinerat eller enskilt.
Barnen kan ha det som lastraning eller kan vuxna lasa dessa som hoglasning.

Vi onskar att du gor detta material till ditt, lagg till det som ar speciellt for din skola
och just din elevgrupp. Gor det till ett levande material och hor garna av dig till oss.

Gunilla och Polla
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Min skola

Materialet pa minskola.helsingborg.se kan anvandas under hela ldsaret. Det ar till
stor fordel att ga igenom materialet vid terminsstart.

Hur fungerar skolan?

Visa for ak 4-6 en allman bild av hur skolan fungerar.
Fran UR play

e https://urplay.se/program/206211-nyfiken-pa-sverige-skolan

VALKOMMEN

TILL
SKOLAN




Skolans innehall

Laroplanen

Visa laroplanen eller ett foto pa planen, lanken till Iaroplanen:

e https://www.skolverket.se/publikationer?id=9718

Diskutera:

e Vad ar ett amne?
e Vad ar ett arbetsomrade?
e Vad ar syfte och mal?

Betyg

Ga in pa Skolverkets hemsida och se om det finns nagra lampliga lankar eller filmer
att diskutera och visa for eleverna. Pa spsm’s hemsida brukar det ibland finnas bra
information att hamta.

e https://www.spsm.se/

Diskutera:
e Hur fungerar betyg?

Filmer for eleverna att titta pa och /eller visa pa fordldramote

e https://www.youtube.com/watch?v=ciRJZwiR50Y
e https://www.youtube.com/watch?v=fHSbPRtbvT4

Visa olika elevalster pa olika nivaer eller betygssteg for olika @mnen. Ta elevexempel
fran din klass och avidentifiera uppgifterna eller samarbeta med en parallellklass och
byt exempel.




Laxor

Stodmaterial fran Skolverket:

e https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-
i-arbetet/laxor

Diskutera:

e Varfor har man laxor?
e Hur gor du dina laxor?
e Vad ar svart med laxor?

e Var gor du dina léaxor? Har du nagon som kan hjalpa dig? Vem gar du till nér du
behover hjalp?

e Hur planerar du upp arbetet med dina laxor?
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Alla vardnadshavares sida

For att gora foraldrar mer delaktiga i skolan kan man arbeta med laxor eller sma
uppgifter dar hemma som barn och foraldrar kan I6sa tillsammans. Uppgifterna och
dmnena ar sa att alla foraldrar kan beratta om eller delge de erfarenheter som de
varit med om. Antingen far barnen jobba med @mnen dar hemma tillsammans med
en foralder eller sa bjud in foraldrarna till skolan. Har kommer en lista med bra
amnen som man kan arbeta med tillsammans.

Jobba med:

e Lekar och leksaker nar foréldrarna var sma
e Sevarda platser

e Maktiga personer i landets historia

e Har ni varit med om valdsamma ovader

e Typiska sagor

e Matratter och kakor

e Slaktens historia

e Visa olika larobdcker, hur gick man i skolan?
e Flaggor och symboler

e Djur och natur

e Broar eller kanda verk

e Konstverk, dikter och sanger

e Hur var din skola? Eller dina foraldrars skola?




Pa ett foraldramote med skolskoterska

Den har filmen kan man visa pa ett férdaldraméte och diskutera vad en skolskoterska
gor. Hos skolskoterskan

Diskutera i olika foraldragrupper:

Vilka regler som galler vid sjukfranvaro och atergang till skolan

Vad &r narvaroplikt och atgardstrappa

Om att vara hemma nar man ar sjuk, diskutera vad far ett barn lov att goéra nar
den inte &r i skolan, dataspel, vara ute, ga i affarer?

Varfor gar man inte till doktorn direkt nar man &r sjuk?

Prataom 1177

Vardcentralens uppgift och funktion, nar kontaktar man vardcentral samt
egenvard? Vad gor man sjalv? Tipsa varandra.

Vad ar skolskoterskans och skollakarens uppgift?

Hur mycket &r ditt barn &r vid sin telefon alt. iPad? Titta pa barnens
skramtidsrapport

Sovtid. Diskutera nar &r lamplig sovtid for ditt barns alder

Laxor, hur gor man? Vad gér man om man inte klarar av att hjalpa dar hemma?
Var gor ditt barn sina léaxor och nér? Vad ar svart nar det galler laxor?

Vad ar en aktiv fritid, hur gor man?

Aktiv fritid
https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/ung-fritid/




Du maste och du kan!

Du maste

Diskutera:

e Vad kan dina foraldrar hjalpa dig med? Laxor, praktiska saker.
e Vilja, vaga prova och inte vilja ga i skolan. Hur ska man ténka kring detta? Hur
tanker du?

Prova sjalv, du kan mer an du tror

Diskutera:

e Sjalvkansla, skriv 3 saker som du ar néjd med, som du kan eller som du har
blivit battre pa?

Rita eller skriv ner tre saker som ar viktiga for just dig

Hur vill du att andra ska uppfatta dig?

Vad tycker du om att gora?

Grupptryck, nar ar det viktigt att vara i grupp och nar ar det viktigt att tycka
sjalv?

Om nagon ar dum

Diskuterar

e Hur gar du tillvdga om nagon ar dum mot dig?
e Hur gor du om du blir mobbad? Hur ser skolans plan kring mobbning ut?

Vad ar gransen for krankande behandling? Vad ar gransen for mobbing?
https://www.youtube.com/watch?v=Sypz52PyDfw




Mitt samtal

Vad ar ett utvecklingssamtal?

Tre filmer som beskriver utvecklingssamtal

e https://youtu.be/FDtViGgcVxM
e https://www.youtube.com/watch?v=ZsTf91Chymw
e https://www.youtube.com/watch? v=iMesJmwUf4U
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Mitt sprak

Att gora

Las och diskutera den fina sagan Spraket som finns pa minskola.helsingborg.se.

For att ge forstaelse for hur det &r att lara sig ett nytt sprak kan ni se pa filmer eller
faktafilmer pa olika sprak fran t.ex. SLI. Lat sedan barnen som kan spraket beratta
vad filmen handlar om pa svenska.

Lara sig och samla ord som valkommen, hej, tack osv pa olika sprak.

Sjung olika sanger pa olika sprak.

Diskutera:

e Vilka sprék finns i klassen?
e Var ligger landerna i varlden?

Bedomning

Vilka rutiner finns pa din skola att bedoma om ett barn ska lasa Sva?

Vad Sva ar:

e https://www.andrasprak.su.se/grundskola/vanliga-
fr%sC3%A5gor?cache=title%3DTipsa%2Farbetsdator%2Fcourses%2Ffree-
standing-courses%2BORDER%2BBY%2B1-%2BgcYV

Ett behovsprovat @mne - vem kan lasa detta?

Sva ar ett eget amne som man laser om man har behov och har en férdel av att lasa
det istéllet for svenska. Detta behov maste kontinuerligt foljas upp sa att man laser
ratt amne.

e https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-
i-arbetet/svenska-som-andrasprak--—-ett-behovsprovat-amne
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Sprakstegar

Gor en undersokning i din klass, tex infor samtal eller bedomning med hjalp av
Gudrun Svenssons metod Sprakstegar,

Elevenkat om sprakidentifikation, sprakfardighet och sprakarv

Skriv i hjartat det sprak som du tycker bast om

Skriv i stjarnan det sprak som du ar bast pa

Skriv i pratbubblan det sprak som du tycker ar lattast att prata

Skriv i pilen det sprak som du tycker ar ditt modersmal

12




Lankar:

Har kan du fa tips om hur du kan arbeta vidare med hjélp av sprakstegen:
https://pedagog.malmo.se/2018/05/08/vad-ska-vi-gora-sprakutveckla-del-13/

Har kan du ldsa om arbetet med translanguaging och sprakstegar
https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15¢779/1619511
438329/translanguaging-transsprakand--gudrun-svensson-20180418.pdf

Translanguaging - ar det ndgot ni kan anvanda i ert klassrum?
https://www.youtube.com/watch?v=ifuEDly69X0

Modersmal — forskning-lattare att tillgodogora sig svenska, utveckla svenska
https://www.youtube.com/watch?v=EsN5TBBFDoE

Om modersmalsundervisning
https://www.youtube.com/watch?v=p-TAtFzFUOw

Diskutera:

Modersmal — svenska - Fula ord och svordomar? Vilket sprak ar det fult att
svdra pa? Vad bor man tanka pa nar man blir arg?

Hur sédger man forlat pa ditt sprak? Varfor och nar sdager man forlat?

Vilka levande sprak finns i hemmet?

13




Min idrott

Rekommendationer

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kring idrottande, rorelse

o www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/fysisk-aktivitet-och-
matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande

Har finns som lattldst och pa olika sprak pa denna hemsida

e https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/rorelse-i-skolan-for-okad-
inlarning/

Material, arbetshafte for framst lagstadiet om simning, badvett osv:

e https://svenskalivraddningssallskapet.se/simkunnighet/i-skolan

Diskuterar:
e Vad ar traning?
e Vad tranar du mest?
e Hur ofta tranar du?

e Varfor ska man trana, vilka halsoeffekter finns? Fysiskt, socialt, men ocksa
kunskapsmassigt?

e Vilka klader behover du?

e Vilka anlaggningar, féreningar och sporter finns i ditt omrade?

14




Olika idrotter

Filmer for att skapa intresse:

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Aktuellaprojekt/rorelsesatsningiskolan/inspi

rationtillrorelseochidrott

Kolla ocksa pa natet eventuella foreningar.

Diskutera:

e Varfor ar det viktigt att duscha och tvatta handerna?

e Vad tanker du nar du traffar ndgon som luktar svett? Vagar du séga till?

XN
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Min halsa

Att gora kring maltider

Diskutera:

e Hur ser en bra frukost ut? Gor olika exempel. Koppla in Hk, lllustrera med
bilder, urklipp fran tidningar osv.

e Kostcirkeln, vad ar det?
Vad ar din favoritmat? Vad ar nyttigt av det? Vad ater du helst? Vad borde du
ata mer av?

e Ater du alltid frukost, lunch och middag?

e Mellanmal, vad ar det?
Prova mat? Hur manga ganger maste man smaka? Vad &r gott? Vad ar nyttigt?
Bestdam en sak du ska prova x antal ganger framover

e Nyckelhalsmarkningen, vad betyder detta?

Material, tips och idéer om halsa, mat, sovtider osv till lagstadieelever

e https://aktivskola.org/wp-content/utbildningsmaterial/halsa-pa-
skolan_lagstadiet.pdf
e https://shop.aktivskola.org/produkt-tagg/halsa/

Psykisk hilsa - Hur mar du?

Diskutera:

Vad mar du bra av? Vad behéver du for att ma bra?

Vad gor dig glad?

Vad kan du bli stressad av eller radd for?

Vem kan man prata med pa sin skola?

Vad kan BRIS - barnens ratt i samhallet hjalpa till med?

R&dda barnen i Helsingborg https://www.raddabarnen.se/medlem-och-
volontar/lokalforening/syd/skane-lan/helsingborg/
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Skarmtid

Undersok hur mycket tid du ar vid din telefon anvand skramtidsrapporten.

GOor diagram over anvandandet i matematik.

Diskutera:

Sovtid, nar &r lamplig sovtid for barn i olika aldrar?

Hur manga timmar sover du per natt? Gor ett diagram pa matematiklektionen
Vad ska man gora for att sova gott? Vilka rutiner kan man ha? Samla tips pa
vad barnen kan gora nér de inte kan sova

Mardrémmar, varfor far man detta? Farliga filmer, vad mer kan paverka?

Tobak och droger

Diskutera:

Alkohol, tobak och narkotika -

Vilka regler finns for kop av tobak, energidrycker och alkohol? Hur gammal far
man vara nar man ska handla? Varfor finns dessa aldersgranser?

Vad hander i kroppen?

Varfor borjar man? Diskutera kring grupptryck.

Sex och samlevnad

Diskutera:

Sex och samlevnad

Sexualundervisning for vem? Alla har ratt att fa reda pa detta, oavsett om man
har foraldrar eller vardnadshavare som inte vill

Din kropp vaxer, vad hander i kroppen?

Sex och samlevnad, pubertet? Hur skyddar vi oss? Vilka ord anvander vi for
vara kdnsorgan? mens? graviditet

Genus? Kdnsskillnader, vad ar okej som tjej eller kille? kdnsnormer, vilka
forestallningar finns runt dig?

Samtycke, relationer, Ar ett nej alltid ett nej?

UMO vad ar det? Det finns pa olika sprak:
- https://www.umo.se/om-0ss/umo-pa-andra-sprak/
- https://www.umo.se/sex/sex-och-samlevnad-i-skolan/
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Halsa invavt i olika amne

Har ar nagra exempel pa fragor som kan diskuteras i olika @mnen och olika aldrar:
e Biologi och naturkunskap

Hur blir man gravid? Kan man skydda sig mot konssjukdomar?
e Sambhallskunskap

Vad kan man gora at ojamstalldhet och diskriminering? Vilka férdelar och nackdelar
har man beroende pa kén, hudfarg eller funktionsvariation.

e Historia

Hur har synen pa sexualitet och kon férdandrats genom tiderna? Vilka grupper har haft
mer makt an andra under historien?

e Religion

Hur hanger det ihop med olika religion? Hur ser olika religioner pa olika relationer,
sexualitet och rattigheter.

e Musik

Hur beskrivs karlek, kon och sexualitet i lattexter? Varfor anvands ord som tex
“tjejband” och “kvinnlig trummis”?

18




Nar du ar sjuk

Sjukanmalan

Ga igenom sjukanmalan, hur det fungerar pa er skola. Vilket telefonnummer ska man
ringa, Unikum familj funktion.

Diskutera:
e Vad kan man vara hemma for, vilka sjukdomar eller symtom?
e Vad missar man nar man &r borta? Amnen, det sociala, svarare med
kompisar?
e Vem kan hjalpa dig att hamta laxor och material? Nar kan man ta igen det man
missar? Hur gér man for att fa kontakt med lararen om det r ngt man undrar?

Franvarotrappan

Visa franvarotrappan och féljder vid hég franvaro pa bade foraldramdoten och for
eleverna.

Diskutera:
e Gor ett rakneexempel pa hur manga timmar en franvaro pa 10% genom hela
skolan innebar.
e 5 minuter efter en rast forsvinner, hur mycket blir det pa en vecka, pa en
termin.

Begrepp

Samla olika ord och begrepp om sjukdomar och sjukvard.

Diskutera:
e Akutvard och 112 hur fungerar detta? nér ar det dags? Hur ringer man? Nar gar
man till akuten?
e Nar ringer man vardcentralen?
e Vad behdver man ha hemma i sitt husapotek? Receptfritt/recept. Kan du ta
med och visa vad du har?
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Jag vill vara ledig

Sok ledigt

Prata om hur man gor for att soka ledigt, vilka regler som galler.

Diskutera:
e Olika religioners hogtider.

e Kristna hogtider jul, pask, Kristi himmelsfard &r ndgra exempel pa vissa av
lasarets ledigheter.

o Alla ar lediga oavsett religion.

Skolplikt

Prata om vad skolplikt ar och betyder

https://www.youtube.com/watch?v=Kt3skrYz3yo&list=PLiY6hVsIw2VMgNJEQOY2pKD
HLAQOB1_GUv
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Min fritid
Att gora
e Rita och skriv vad du gor pa din fritid
e Vad ar du duktig pa? Intresse och hobbys vad &r det?
e Skillnaden fritid och fritids
e Bjud in olika foreningar

e Lampliga aktiviteter
https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/ung-fritid/
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Om Helsingborg

Att gora

e Besok - stadsvandring, ak 3 Dunkers kulturhus
e Besok - omradet eleverna bor i
e Besok - stallen for fritidsaktiviteter

Guide Helsingborg

Pa den hér lanken kan man hitta saker att uppleva och géra | Helsingborg.

e https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/upptack-appen-guide-helsingborg/

Helsingborg ]| |/ /avssnval
Olympia

§ —

Dunkers

Bibliotek
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