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Forord

Det hér ar ett material som ska underlatta for dig, dina elever och elevernas vardnadshavare
att pa ett enkelt s&tt férsta hur den svenska skolan fungerar.

Vi tror att vi kan na fler foraldrar genom att undervisa barnen om hur det fungerar i
skolan och de férvantningar som finns. Vi hoppas pa sa vis att vi far mer medvetna
elever och mer engagerade foraldrar som vet bade sina rattigheter och skyldigheter.
Vi vill na foraldrarna genom barnen.

Pa Min Skola finns lattlasta, korta svenska texter som kan ldsas av elever i lagstadiet
och pa mellanstadiet. Dessa texter ar tdnkta att anvdndas som en sorts ldslaxa nar
det passar under lasaret eller nar ett omrade gatts igenom i skolan.

Texterna ar Oversatta till flera sprak for att kunna skickas hem och fortydliga till de
vardnadshavare som behdver detta. Dessa texter har en QR-kod for Overséattning och
gar att skriva ut. Foraldrarna kan via mobil och dator ocksa Overséatta texterna direkt
pa hemsidan genom att klicka pa symbolen som liknar en jordglob och vélja sprak.

Pa hemsidan finns texterna under olika omraden. Till varje sddant omrade finns
diskussionsfragor och andra lampliga ldankar att anvanda vid férdldraméten,
utvecklingssamtal och under dina lektioner for att komplettera texterna pa hemsidan.

For att fortydliga olika begrepp i faktatexterna finns en ordlista. P4 hemsidan finns
ocksa textade filmer kopplade till de olika omradena. Filmerna visar enkelt en del av
innehallet for vissa av omradena.

Det finns ocksa sagor till tre baserade pa omradena. Sagorna finns i tva olika
versioner, ett original och en mer lattlast. De kan anvandas kombinerat eller enskilt.
Barnen kan ha det som lastraning eller kan vuxna lasa dessa som hdoglasning.

Vi onskar att du gor detta material till ditt, 1agg till det som ar speciellt for din skola
och just din elevgrupp. Gor det till ett levande material och hor garna av dig till oss.

Gunillow echy Lol



Innehallsforteckning

Lararhandledning Min SKOIQ .....cccuuuuuiiiiiiiiiiiiiiini et s s s s e s s s s s s s s e e e s e s anassssssssenenes 1
[ o o1 IR OO TS TT O P TSP U PP PROPPRTPPUPRRRUPIOt 2
IVIIN SKOIG . ....coiuveeiie ittt et e et s et e e e e e bbb e e e s es st b e e e eesaa bbb s e e e seababeeseeasbabaseeeesssbaaesessensbbaeeeeeasbareeessensraneeeeins 4
HUE FUNGEIAN SKOIANT ...ttt ettt e e et e e et e e e e bt e e e e abeeeeabaeeeabbeeeesteseaasseessseeeasteeeansseessseeeassesennseas 4
Y o) (o TR 1 T T=1 o T TSRS 5
(1= o] o] 1= 1= o SR 5
L2723 Y= OO PP PP 5
= o PSSRSO PRPRTPON 6
WY Lo By {1 oL TR o o TR USSP 7
Lo o] oY= 1 s 4 1Yo AU 7
P3 ett fOoraldramote Med SKOISKOTEISKA ........c.ivieriiiieie ittt ettt ettt e st e s aesstesbeensesseensesseensesseenseenes 7
T 4= T R 9
N R Ve [Vl & Lol 4 L= - T I o [V I e USSP 9
OM NABON GF QUM .ttt ettt ettt e ete e st e e te e teesbeesseesabeessaeeaseestaeeaseesessasseseeerbaeasseesseessseenseessssnbaessseentaeasseentessssessenres 9
1Y L2 4o T 1 ] PSPPSR 10
Vad ar ett UtVeCKIINGSSAMTAl? ... ..o ittt sttt e b e s bt bt st e ae e st e e reeene e 10
IVIIEE SPIGHK..c..oeeveeteeee et ettt et e e e st e e ete e s tae e ebeeste e e beesase e beesabesabeesabeeseeease e bsesaseenbeesasaenseeenbeessseenteesaseenseensseenseennseents 11
F A\ u o= Lo T - PP PP SOROPPPPRPRPPPRRE 11
L2 T<Te [o 10 0T 01T TS OO PO T PO PP PP P PTRPRPPPOP 11
SITAKSEEEAN «veeveeeeteeitee ettt et eett e bt eete e beesbe e beestbe e beesabeeabeeesse e baeaabeeabeesabe e baeeabe e baeaaee e baeaateeabaeeabeebeeeabeeaaeenabeenseeenseents 12
1Y LT Lo [ s S PRSI 14
REKOMIMEBNAATIONET ...ttt e b e et b et st e e bt e s a b e e s bt e s ab e e s bee e b e e ebeeeabe e seesabeesabesabeesabesseenanes 14
(0] 112 I e [ o] =T OO PP P PORUPPSUPRUPPRTPROt 15
Y LT o T T I USRSt 16
ALE GOTA KING MAITAET ...ttt sttt st b e e e e b e et et e et e s bt et e saee et satesbesaeesbesatesbeenbesaeentessaentenns 16
1)1 11w ISP PRSPPIt 17
TODAK OCN ArOZEI ...ttt ettt e b et bt e bt e bt e e abe e bt e sabe st e esbb e e beesateebeeenne e beesabennneens 17
SEX OCH SAMIBVNAT ...ttt ettt et e st e e bt esa b e st e e sat e e bt e sat e e beesate e beesabeeabeesabeenbeesabeeaeesateenbeennseente 17
STUKANMIEIAN ..ottt et e e ettt e e etae e e e tbeeeeabaeeebaeaeatteeeassaeeeasssaansseseansseesaseaaansssesssaeeanssseanssaseasseaesatesaansaeesssnns 19
LR LAY Lo =1 o] o X o I 19
27T =4 £=] o] « T O OO P PP PP PP PPN 19
JAG VIlT VAFQ IEAIG ...ttt e h e st e b e e bt e bt e st e e s at e st e e sabesabeesabeeneesneeenneennnenane 20
1Yo 18 LT 1 RS 20
] o] o111 OSSR 20
IV FITEIO <.ttt st b et b e e e s bt et e e bt ea et sa e e bt e atesbe e ateeheea e e bt ea b e bt e beea b e bt eat e bt enteeheentesaeeteeas 21
N a0 ] - PSP PPRRTUPPPRRROE 21
(001 5 11 K 1o |« oY SRR 22
a0 = {o] - TP PP PP 22
LG0T Lo L= 2 1= £ 0 =4 o Yo =S 22




Min skola

Materialet pa minskola.helsingborg.se kan anvandas under hela lasaret. Det ar till
stor fordel att ga igenom materialet vid terminsstart.

Hur fungerar skolan?
Visa for ak 4-6 en allman bild av hur skolan fungerar. Fran

UR play

« https://urplay.se/program/206211-nyfiken-pa-sverige-skolan

VALKOMMEN

TIiLL
SKOLAN




Skolans innehall

Laroplanen
Visa laroplanen eller ett foto pa planen, lanken till [aroplanen:

Laroplanen

Diskutera:

* Vad ar ett amne?
« Vad &r ett arbetsomrade?
« Vad ar syfte och mal?

Betyg

Ga in pa Skolverkets hemsida och se om det finns nagra lampliga lankar eller filmer
om bland annat betyg att diskutera och visa for eleverna. P4 spsm:s hemsida finns
mycket bra information att hamta.

» https://www.spsm.se/

Diskutera:
* Hur fungerar betyg?

Filmer for eleverna att titta pa och /eller visa pa foraldramote

. Sa gar betygssattning till - en film for vardnadshavare
. Hur satter larare betyg — film for elever

Visa olika elevalster pa olika nivaer eller betygssteg for olika @mnen. Ta elevexempel
fran din klass och avidentifiera uppgifterna eller samarbeta med en parallellklass och
byt exempel.

Mer betyg och betygsattning:

. Skolverket om prov och bedomning - bade information och film



https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.google.com/search?q=hur+fungerar+betyg+skolverket&rlz=1C1GCEA_enSE1181SE1181&oq=hur+fungerar+betyg+skolverket&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDY5MDlqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:3ffc9d58,vid:APrhtvFrsFY,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=Zef4M5J94Wk
https://www.skolverket.se/prov-och-bedomning/betyg

Laxor
Stodmaterial fran Skolverket:

» https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stodi-
arbetet/laxor

Diskutera:

« Varfor har man laxor?
* Hur gor du dina laxor?
« Vad ar svart med laxor?

« Var gor du dina laxor? Har du ndgon som kan hjalpa dig? Vem gar du till nar du
behover hjalp?

* Hur planerar du upp arbetet med dina laxor?




Alla vardnadshavares sida

For att gora foraldrar mer delaktiga i skolan kan man arbeta med laxor eller sma
uppgifter dar hemma som barn och foraldrar kan |6sa tillsammans. Uppgifterna och
amnena ar sa att alla fordldrar kan berétta om eller delge de erfarenheter som de
varit med om. Antingen far barnen jobba med @mnen dar hemma tillsammans med
en foralder eller sa bjud in foraldrarna till skolan. Har kommer en lista med bra @mnen
som man kan arbeta med tillsammans.

Jobba med:

« Lekar och leksaker nar foraldrarna var sma

» Sevarda platser

« Maktiga personer i landets historia

« Har ni varit med om valdsamma ovader

» Typiska sagor

« Matratter och kakor

« Slaktens historia

» Visa olika larobocker, hur gick man i skolan?
» Flaggor och symboler « Djur och natur

» Broar eller kanda verk

« Konstverk, dikter och sanger

* Hurvar din skola? Eller dina foraldrars skola?

Bra lankar for vardnadshavare:
» Skolverkets utbildningsguide

» Skolverkets - Till dig som ar vardnadshavare
» Hej Sverige - Fatta svensk skola: Hur gar ett foraldramote till?



https://utbildningsguiden.skolverket.se/
https://www.skolverket.se/download/18.15c769f918afcf37a4e4b/1696513345541/Vad%20kan%20du%20som%20v%25…
https://www.youtube.com/watch?v=615mj7E86D8

Pa ett foraldramote med skolskoterska

Diskutera i olika foraldragrupper:

Vilka regler som galler vid sjukfranvaro och atergang till skolan

Vad ar nérvaroplikt och atgardstrappa

Om att vara hemma nar man ar sjuk, diskutera vad far ett barn lov att géra nar
den inte &r i skolan, dataspel, vara ute, ga i affarer?

Varfor gar man inte till doktorn direkt ndr man ar sjuk?

Prata om 1177

Vardcentralens uppgift och funktion, nar kontaktar man vardcentral samt
egenvard? Vad gor man sjalv? Tipsa varandra.

Vad ar skolskoterskans och skollakarens uppgift?

Hur mycket &r ditt barn ar vid sin telefon alt. iPad? Titta pa barnens
skramtidsrapport

Sovtid. Diskutera nar ar lamplig sovtid for ditt barns alder

Laxor, hur gér man? Vad gér man om man inte klarar av att hjalpa dar hemma?
Var gor ditt barn sina laxor och nar? Vad &r svart nar det géller ldxor?

e Vad ar en aktiv fritid, hur gér man?

Aktiv fritid kan tipsa om aktiviteter for unga, las mer via lanken: Ung fritid


https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/ung-fritid/

Du maste och du kan!

Du maste

Diskutera:

e Vad kan dina foraldrar hjalpa dig med? Laxor, praktiska saker.
e Vilja, vaga prova och inte vilja ga i skolan. Hur ska man tanka kring detta? Hur
tanker du?

Prova sjalv, du kan mer an du tror

Diskutera:

e Sjalvkansla, skriv 3 saker som du ar n6jd med, som du kan eller som du har
blivit battre pa?

e Rita eller skriv ner tre saker som ar viktiga for just dig e Hur vill du att andra
ska uppfatta dig?
Vad tycker du om att gora?

e Grupptryck, nar ar det viktigt att vara i grupp och nar ar det viktigt att tycka
sjalv?

Om nagon ar dum

Diskuterar

e Hur gar du tillvdga om nagon &r dum mot dig?
e Hur gor du om du blir mobbad? Hur ser skolans plan kring mobbning ut?

Vad ar gransen for krankande behandling? Vad ar gransen for mobbing?
Se filmen: Det har ska man géra om nagon blir mobbad



https://www.youtube.com/watch?v=Sypz52PyDfw

Mitt samtal

Vad ar ett utvecklingssamtal?

Har finns en bra film som om utvecklingssamtal:

Fatta svensk skola: Vad ar ett utvecklingssamtal?

10



https://www.youtube.com/watch?v=ZsTf91Chymw

Mitt sprak

Att gora
Las och diskutera den fina sagan Spraket som finns pa minskola.helsingborg.se.

For att ge forstaelse for hur det ar att lara sig ett nytt sprak kan ni se pa filmer eller
faktafilmer pa olika sprak fran t.ex. SLI. Lat sedan barnen som kan spraket beréatta
vad filmen handlar om pa svenska.

Lara sig och samla ord som vdlkommen, hej, tack osv pa olika sprak.

Sjung olika sanger pa olika sprak.

Diskutera:

« Vilka sprak finns i klassen?
» Varligger landerna i varlden?

Bedomning
Vilka rutiner finns pa din skola att bedéma om ett barn ska lasa Sva?

Vad Sva ar:

» https://www.andrasprak.su.se/grundskola/vanligafrsC3%A5gor?cache=title%3DTips
a%2Farbetsdator%2Fcourses%2Ffreestanding-courses%2BORDER%2BBY %2B1--

%2BgcYV

Ett behovsprovat amne - vem kan lasa detta?

Sva &r ett eget amne som man laser om man har behov och har en fordel av att lasa
det istallet for svenska. Detta behov maste kontinuerligt foljas upp sa att man laser
ratt amne.

» Svenska som andrasprak - Ett behovsprovat @&mne

11



https://minskola.helsingborg.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stodi-arbetet/svenska-som-andrasprak---ett-behovsprovat-amne

Sprakstegar
Gor en undersokning i din klass, tex infor samtal eller bedomning med hjalp av
Gudrun Svenssons metod Sprakstegar,

Elevenkit om sprakidentifikation,
sprakfardighet och sprakarv

Skriv i hjartat det sprak som du tycker bast

Skriv i stjarnan det
sprak som du ar bast pa

Skriv i pratbubblan det sprak som du tycker ar lattast att
prata

Skriv i pilen det sprak som du tycker ar ditt modersmal

om

12




Lankar:

Har kan du fa tips om hur du kan arbeta vidare med hjilp av sprakstegen:
Pedagog Malmo - Sprakutveckla!

Las mer om transprakande:
Lar dig mer om translanguaging

Transsprakande — bakgrund, teorier och praktiknara exempel

Skolverkets film om transsprakande

Modersmal och flersprakighet

Hej Sverige - flersprakighet

Fatta skolan - Varfor ar det viktigt att behalla sitt modersmal?

Diskutera:

Modersmal — svenska - Fula ord och svordomar? Vilket sprak ar det fult att
svdra pa? Vad bor man ténka pa nar man blir arg?

Hur sdger man forlat pa ditt sprak? Varfor och nar sdger man forlat?

Vilka levande sprak finns i hemmet?

13



https://pedagog.malmo.se/2018/05/08/vad-ska-vi-gora-sprakutveckla-del-13/
https://www.su.se/nationellt-centrum-for-svenska-som-andrasprak/r%C3%A5d-och-st%C3%B6d/resurser-och-f%C3%B6rdjupning/l%C3%A4r-dig-mer-om-translanguaging-1.641361
https://www.skolverket.se/download/18.75bdbbb116e7434ebf8350/1574760755552/translanguaging-transspr…
https://www.youtube.com/watch?v=ifuEDly69X0
https://www.youtube.com/watch?v=EsN5TBBFDoE
https://www.youtube.com/watch?v=p-TAtFzFUOw

Min idrott

Rekommendationer

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kring idrottande och rérelse:

» Folkhdlsomyndigheten - Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet
och stillasittande

» Folkhdlsomyndigheten - Fysisk aktivitet och stillasittande

Har finns som lattlast och pa olika sprak pa denna hemsida:

» Generation pepp - fysisk aktivitet

Material, arbetshéfte for framst lagstadiet om simning, badvett osv:

+ Svensksimidrott - simkunnighet

« Skolverket - Simning i skolan

« Svensksimidrott - Simkunnighet i samhaéllet

Diskuterar:
e Vad ar traning?
e Vad tranar du mest?
e Hur ofta tranar du?

e Varfor ska man trdna, vilka halsoeffekter finns? Fysiskt, socialt, men ocksa
kunskapsmassigt?

e Vilka klader behover du?

e Vilka anlaggningar, foreningar och sporter finns i ditt omrade?

14



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
•%09https:/generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-aktivitet
https://svensksimidrott.se/simkunnighet
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/simning-i-skolan
https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-skane-blekinge/simkunnighet/simkunnighet-i-samhallet

Olika idrotter

Filmer for att skapa intresse:

» Riksidrottsférbundet - Rérelsesatsning i skolan

» Filmserier om rorelsesatsning

Kolla ocksa pa natet eventuella féreningar.

Diskutera:

e Varfor ar det viktigt att duscha och tvatta handerna?

e Vad tanker du nar du traffar ndgon som luktar svett? Vagar du séga till?

15



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/rorelsesatsning-i-skolan
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWohOc1LWcddGqibUP7ifN9BSkMBHpixN

Min halsa

Att gora kring maltider

Diskutera:

Hur ser en bra frukost ut? Gor olika exempel. Koppla in Hk, lllustrera med
bilder, urklipp fran tidningar osv.

Kostcirkeln, vad ar det?

Vad ar din favoritmat? Vad ar nyttigt av det? Vad ater du helst? Vad borde du
ata mer av?

Ater du alltid frukost, lunch och middag?

Mellanmal, vad &r det?

Prova mat? Hur manga ganger maste man smaka? Vad &r gott? Vad &r nyttigt?
Bestdam en sak du ska prova x antal ganger framover e Nyckelhdlsmarkningen,
vad betyder detta?

Material, tips och idéer om halsa, mat, sovtider osv till lagstadieelever

Aktiv skola - Hilsomaterial

Psykisk halsa - Hur mar du?

Diskutera:

Vad mar du bra av? Vad behover du for att ma bra?
Vad gor dig glad?

Vad kan du bli stressad av eller radd for?

Vem kan man prata med pa sin skola?

Vad kan BRIS - barnens ratt i samhallet hjalpa till med?
Lilla Rddda barnen — ma bra tips med mera

Psykiska halsa for barn och unga — korta filmer

16



https://shop.aktivskola.org/produkt-tagg/halsa/
https://www.bris.se/
https://lilla.raddabarnen.se/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-poddar/korta-filmer/

Skarmtid
Undersok hur mycket tid du ar vid din telefon anvand skramtidsrapporten.

GOor diagram Over anvandandet i matematik.

Diskutera:

Sovtid, nar ar lamplig sovtid for barn i olika aldrar?

Hur manga timmar sover du per natt? Gor ett diagram pa matematiklektionen
Vad ska man gora for att sova gott? Vilka rutiner kan man ha? Samla tips pa
vad barnen kan gora nar de inte kan sova

Mardrommar, varfor far man detta? Farliga filmer, vad mer kan paverka?

Tobak och droger

Diskutera:

Alkohol, tobak och narkotika

Vilka regler finns for kdp av tobak, energidrycker och alkohol? Hur gammal far
man vara nar man ska handla? Varfor finns dessa aldersgranser?

Vad hander i kroppen?

Varfor borjar man? Diskutera kring grupptryck.

Sex och samlevnad

Diskutera:

Sex och samlevnad

Sexualundervisning for vem? Alla har ratt att fa reda pa detta, oavsett om man
har foraldrar eller vardnadshavare som inte vill

Din kropp vaxer, vad hander i kroppen?

Sex och samlevnad, pubertet? Hur skyddar vi oss? Vilka ord anvander vi for
vara konsorgan? mens? graviditet

Genus? Konsskillnader, vad ar okej som tjej eller kille? kdnsnormer, vilka
forestallningar finns runt dig?

Samtycke, relationer, Ar ett nej alltid ett nej?

UMO vad ar det? Det finns pa olika sprak:
- UMO - UMO pa andra sprak
- UMO - sex och samlevnad i skolan

17


https://www.umo.se/om-oss/umo-pa-andra-sprak/
https://www.umo.se/sex/sex-och-samlevnad-i-skolan/

Halsa invavt i olika amne

Har ar nagra exempel pa fragor som kan diskuteras i olika @mnen och olika aldrar:
» Biologi och naturkunskap

Hur blir man gravid? Kan man skydda sig mot kdnssjukdomar?
» Sambhallskunskap

Vad kan man gora at ojamstélldhet och diskriminering? Vilka fordelar och nackdelar
har man beroende pa kon, hudférg eller funktionsvariation.

» Historia

Hur har synen pa sexualitet och kon férandrats genom tiderna? Vilka grupper har haft
mer makt an andra under historien?

* Religion

Hur hanger det ihop med olika religion? Hur ser olika religioner pa olika relationer,
sexualitet och rattigheter.

e Musik

Hur beskrivs karlek, kon och sexualitet i lattexter? Varfor anvands ord som tex
“tjejpband” och “kvinnlig trummis”?

18




Nar du ar sjuk

Sjukanmalan

Ga igenom sjukanmalan, hur det fungerar pa er skola. Vilket telefonnummer ska man
ringa, Unikum familj funktion.

Diskutera:

e Vad kan man vara hemma for, vilka sjukdomar eller symtom?
e Vad missar man nar man ar borta? Amnen, det sociala, svarare med kompisar?

e Vem kan hjalpa dig att hamta laxor och material? Nar kan man ta igen det man
missar? Hur gor man for att fa kontakt med ldararen om det ar ngt man undrar?

Franvarotrappan

Visa franvarotrappan och foljder vid hog franvaro pa bade fordaldramoten och for
eleverna.

Diskutera:
e GOr ett rakneexempel pa hur manga timmar en franvaro pa 10% genom hela
skolan innebar.
e 5 minuter efter en rast forsvinner, hur mycket blir det pa en vecka, pa en
termin.

Begrepp

Samla olika ord och begrepp om sjukdomar och sjukvard.

Diskutera:
e Akutvard och 112 hur fungerar detta? nar &ar det dags? Hur ringer man? Nar gar
man till akuten?
e Nar ringer man vardcentralen?
Vad behdver man ha hemma i sitt husapotek? Receptfritt/recept. Kan du ta
med och visa vad du har?

19




Jag vill vara ledig
Sok ledigt

Prata om hur man gor for att soka ledigt, vilka regler som galler.

Diskutera:
* Olika religioners hogtider.

« Kristna hogtider jul, pask, Kristi himmelsfard &r nagra exempel pa vissa av
lasarets ledigheter.

+ Alla ar lediga oavsett religion.

Skolplikt
Prata om vad skolplikt &r och vad det betyder

Hej Sverige - Fatta svensk skola: skolplikten

20



https://www.youtube.com/watch?v=Kt3skrYz3yo&list=PLiY6hVslw2VMgNJEOY2pKD%20HLAQ0B1_GUv

Min fritid
Att gora
« Rita och skriv vad du gor pa din fritid
« Vad ar du duktig pa? Intresse och hobbys vad &r det?
+ Skillnaden fritid och fritids
* Bjud in olika foreningar

« Lampliga aktiviteter JoinaOss pa Ung fritid
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https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/ung-fritid/

Om Helsingborg

Att gora

« Besok - stadsvandring, ak 3 Dunkers kulturhus
*  BesoOk - omradet eleverna bor i
» BesoOk - stéllen for fritidsaktiviteter

Guide Helsingborg

Pa den hér lanken kan man hitta saker att uppleva och gora | Helsingborg.

« Visit Helsingborg - for unga

Helsingborg [[||/ /nessnwa)
Olympia

§ —

Dunkers

Bibliotek
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https://visithelsingborg.com/uppleva-gora/for-barn/
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