
 

 

  

Uppdragen! 

 

1. Förbättra sopsorteringen på din skola! 

Gå igenom hur sopsorteringen på er skola fungerar. Går det att förbättra det system ni har? Kan ni 
sortera alla fraktioner? Finns det sopkärl i alla lokaler för de sopor ni kastar just där? Går det att göra 
kärlen tex finare, bättre, lättare att förstå för att fler ska sortera rätt? Genomför och följ sedan upp 
hur det fungerar. Har det blivit bättre? Kastar elever och lärare rätt?  

Prova att väga eller mäta mängden sopor under en vecka. Är det mycket? Går det att minska avfallet 
på skolan? Gör en kampanj för att minska mängden sopor.  

Är ni en kommunal skola i Helsingborg kan ni få hjälp med kartläggning och framtagande av smarta 
lösningar av våra miljösamordnare Emma Sjöberg och Monica Rüll på SFF. Mejla: 
Emma.Sjoberg@helsingborg.se om ni vill ha hjälp. 

2. Minska matsvinnet!  

Prata med ert skolkök. Hur sorteras matavfallet och hur tas det omhand? Vad skulle er skola kunna 
göra för att minska matsvinnet? Väg avfallet under tex en vecka så ni vet hur mycket som kastas. Gör 
sedan en kampanj som riktar sig till alla elever på skolan som handlar om hur matsvinnet kan 
minskas. Ge tips. Väg avfallet igen en tid efter kampanjen. Har matsvinnet minskat?   

På de kommunala skolorna i Helsingborg vägs matavfallet. Är ni en kommunal skola i Helsingborg 
kan ni få hjälp med framtagande av smarta lösningar för att minskamatsvinnet av vår 
miljösamordnare Monica Rüll på SFF. Mejla: Monika.RullLundin@helsingborg.se om ni vill ha hjälp. 

3. Nytt stuk med Återbruk!  

Arbeta tillsammans med slöjden och ”piffa” upp gamla kläder. Kan de bli något nytt och finare och 
mer användbart? 

Under våren kommer det bli en utställning på Dunkers där några av Helsingborgs skolor har 
återbrukat t-shirtar från företaget Elis. Besök gärna utställningen: 
https://dunkerskulturhus.se/utstallning/en-gammal-vid-t-shirt/ 

4. Plocka skräp!  

Ger er ut och plocka skräp på skolgården, ert närområde eller annan natur.  

Under året ordnar Håll Sverige rent skräpplockardagar och det finns ett pedagogiskt material till 
skräpplockningen på deras hemsida: https://hsr.se/skrapplockardagarna. I Helsingborg ordnar I 
Love Hbg skräpplockardagar under våren där skolorna kan vara med och få skräpplockarutrustning. 
Mer info finns på: https://helsingborg.se/trafik-och-stadsplanering/renhallning-och-snorojning/i-
love-hbg/ 

 

mailto:Emma.Sjoberg@helsingborg.se
mailto:Monika.RullLundin@helsingborg.se
https://dunkerskulturhus.se/utstallning/en-gammal-vid-t-shirt/
https://hsr.se/skrapplockardagarna
https://helsingborg.se/trafik-och-stadsplanering/renhallning-och-snorojning/i-love-hbg/
https://helsingborg.se/trafik-och-stadsplanering/renhallning-och-snorojning/i-love-hbg/
http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/nsr


 5. Naturskola på Miljöverkstaden med tema Återbruk! 

På Miljöverkstaden i Helsingborg har vi en Naturskola dit ni kan komma och jobba med tema 
Återbruk. I tema Återbruk undersöker vi hur naturen tar hand om sitt skräp och hur vi härmar 
naturen. Vi gör också om något gammalt till nytt. Besöket är gratis och bokas på Miljöverkstadens e-
tjänster. Länk: https://eservice.helsingborg.se/H259. Skriv i Övrigt att ni vill jobba med tema 
Återbruk.  

6. Innovationsutmaning!  

Skapa en smart pryl av sådant du inte längre vill ha. Samla skräp som ser spännande ut hemma 
och/eller på skolan. Uppfinn något nytt, nyttigt och spännande gärna tillsammans med slöjden. 
OBS! Tänk på att det inte ska bli mer restavfall när ni bygger. Var smart. Koppla uppdraget till NSR:s 
projekt ”Länge Leve Prylen!”. Läs mer på: https://nsr.se/inspiration/aterbrukstips/ 

 7. Högtider! 

Under våra stora högtider så som tex jul och påsk, blir det massor av sopor som kastas, allt från 
överbliven mat till presentpapper till julgranar till oönskade presenter. Diskutera vad vi kan göra för 
att det inte ska bli så mycket sopor. Ta fram era bästa tips för en hållbar högtid – alltså en högtid 
utan så mycket sopor!! Testa sedan era tips på nära och kära inför och under högtiden. 

8. Sopbilen! 

Som ni säkert sett har sopbilarna ofta ett budskap skrivet på sidan. Gör ert budskap som skulle 
kunna sitta på sidan av en sopbil. Rita, måla och skriv en ”reklamskylt” som handlar om att minska 
våra sopor! Bästa bidrag kan hamna på en av NSR:s sopbilar. 

 

Tävlingen! 

Välj ett eller flera av uppdragen och genomför dem. Skriva en kort text och ta bilder. Publicera på er 
skolas Facebook eller Instagram och tagga Miljöverkstaden (#hbggron) och NSR (#NSR). Mejla 
också inlägget till programansvarig på Miljöverkstaden: Annika.Jonasson@helsingborg.se. 

Skicka in ert/era bidrag till Annika senast fredagen den 12:e april 2024. Därefter kommer en jury att 
välja två vinnare!  

Priser! 

Två priser delas ut till de två bästa bidragen som kommer in:  


��� Besök på Skånes Djurpark för hela klassen. Inkl. buss. 

eller 


��� Sophjälten och Sopbilen kommer på besök till er skola. De har med sig fika till hela klassen.  
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