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Folkhälsorapportering i Region Skåne 

8 mån     4 år                          Åk 6     Åk 9    Gy åk 2                  18 år  -   80 år      



~ 35 000 skolelever erbjöds delta 
 

~ 27 400 elever  deltog 
 

Svarsfrekvens 78 % 



Antal deltagande elever per kommun 2016  

Bjuv       415 

Båstad      331 

  Helsingborg    2 971   

Höganäs      586 

Klippan      453 

Landskrona   1 128 

Perstorp      193 

Svalöv      362 

Åstorp       429 

Ängelholm   1 051 

Örkelljunga      227 

Nordvästra Skåne  8 146 
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Daglig rökning Skåne 
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Daglig rökning NV Skåne 
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Daglig rökning - Pojkar 



Daglig rökning - Flickor 



Intensivkonsumtion av alkohol  Skåne 
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Intensivkonsumtion av alkohol  NV Skåne 
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Intensivkonsumtion av alkohol - Pojkar 



Intensivkonsumtion av alkohol - Flickor 



Samband berusningsdrickande – 
föräldrars bjudvanor 
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Föräldrar bjuder på alkohol 
Skåne 
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Föräldrar bjuder på alkohol 
NV Skåne 
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Föräldrar bjuder på alkohol - Pojkar 



Föräldrar bjuder på alkohol - Flickor 



Sover mindre än 7 tim/vardag 
Skåne – NV Skåne 
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Sover mindre 
än 7 timmar 
 
Pojkar 



Sover mindre 
än 7 timmar 
 
Flickor 



Data-/konsollspel mer än 3 tim/dag 
Skåne – NV Skåne 
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Dataspel mer 
än 3 tim/dag 
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Dataspel mer 
än 3 tim/dag 
 
Flickor 



Hälsa och välbefinnande 

Självskattad hälsa 

Psykisk ohälsa 



Mår bra eller mycket bra 
Skåne 
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Mår bra eller mycket bra 
NV Skåne 
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Mår bra eller 
mycket bra 
 
Pojkar 



Mår bra eller 
mycket bra 
 
Flickor 



”Minst två psykiska eller somatiska 

besvär mer än en gång i veckan 

senaste halvåret” 

Psykiska besvär 
 

• Nedstämdhet 

• Ängslan/oro 

• Irritation/ dåligt humör 

• Svårt att sova 

Somatiska besvär 
 

• Huvudvärk 

• Ont i magen 

• Ont i ryggen 

• Yrsel 

Hur ofta har du…. 



Minst två besvär  
Skåne 
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Minst två besvär  
NV Skåne 
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Minst två 
psykiska eller 
somatiska 
besvär 
 
Pojkar 



Minst två 
psykiska eller 
somatiska 
besvär 
 
Flickor 



Sociala relationer och trygghet 

Mobbning 

Trakasserier på nätet 



 
Mobbad senaste månaderna 
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Pojkar                    Flickor 

 
Mobbad senaste månaderna 

NV Skåne 
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Mobbad 
senaste 
månaderna 
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Mobbad 
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Nät-trakasserad senaste året 
Skåne 
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Nät-trakasserad senaste året 
NV Skåne 
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Trakasserad på 
nätet senaste 
året 
 
Pojkar 



Trakasserad på 
nätet senaste 
året 
 
Flickor 



Skolan 

Stressad av skolarbetet  

Arbetsro 



Stressad av skolarbetet 
Skåne 

Pojkar                   Flickor 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Åk 6 Åk 9 Gy 2 Åk 6 Åk 9 Gy 2

% 



Stressad av skolarbetet 
NV Skåne 
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Stressad av 
skolarbetet 
 
Pojkar 



Stressad av 
skolarbetet 
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Arbetsro på lektionerna i skolan 
Skåne 
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Arbetsro på lektionerna i skolan 
 NV Skåne 
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Arbetsro på 
lektionerna i 
skolan 
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Arbetsro på 
lektionerna i 
skolan 
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Ser ljust på sin framtid 
Skåne 
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Ser ljust på sin framtid 
NV Skåne 
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Ser ljust på sin 
framtid 
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Ser ljust på sin 
framtid 
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QlikView 

http://beslutstod.skane.se/QvAJA

XZfc/opendoc.htm?document=Acc

esspoint%2FFolkh%C3%A4lsosta

tistik%20Sk%C3%A5ne.qvw&host

=QVS%40rspapp035&anonymous

=true 
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