Ett steg fram

Vilka méjligheter du har till jobb, bostad och utbildning
varierar mycket beroende pa exempelvis din hudfarg, kon och
sexualitet, vilken klass du kommer ifrdn och vilken
funktionsformaga du har. Syftet med den har 6vningen ar

att fa syn pa orattvisorna kring de foérdelar och nackdelar .
som personer och grupper kan fa av att félja respektive
bryta mot normer.

Forberedelse

o Boka motet i ett relativt stort och 6ppet rum. .
Skriv ut rollkorten pa sidan 3, alla deltagare ska ha varsitt rollkort.

e Las igenom pastaendena pa sidan 4-6. Valj ut de pastdaenden som du tycker
passar bast for gruppen och ditt syfte med 6vningen.

Genomforande

Dela ut ett rollkort var till deltagarna. Poéangtera for deltagarna att de inte far visa eller
beratta om sina kort for varandra. Du kan ocksa lasa upp rollerna for deltagarna en
och en (utan att ndgon annan hor). Be alla att fundera en stund pa egen hand éver
sin roll:

Hur bor de? Med en eller flera personer?
Vad har deras roll for bakgrund?

Vad gor de pa dagarna? Pa kvallarna?
Vad drommer de om?

Be gruppen att placera sig pa en linje i rummet bredvid varandra. Beratta for
deltagarna att du kommer att lasa upp ett antal pastaenden. Varje gang ett
pastaende stammer in pa ens roll ska man ta ett steg fram.

Borja med att saga nagra enklare pastaenden som gruppen ska ta stallning till for att
lata alla prova pa hur det gar till. Det kan till exempel vara pastdenden som "Jag gillar
vaniljglass”, "Jag tycker om musik” eller "Det basta jag vet &r slaskiga vinterdagar”.
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Ga sedan vidare till att lasa upp pastaendena som du har valt
Ta en paus mellan varje pastaende for att ge deltagarna tid
att fundera, eventuellt flytta fram och se sig omkring var de
andra befinner sig. Ibland kan det underlatta for gruppen att
pastaendena fortydligas, till exempel: "Jag har ett EU-pass”,
och sedan fortydligas: "Har du/din roll ett EU-pass, ska du
alltsa flytta framat”.

Nar alla pastdenden har lasts upp ska alla stanna kvar .
pa den plats dar de har hamnat. Be deltagarna att beratta om
sina roller for varandra. Lat dem diskutera med den som hamnat
narmast om hur det kommer sig att de hamnat just dar.

Diskutera

Samla ihop gruppen och diskutera tillsammans:

e Var nagot pastaende oklart eller svart att ta stallning till? Varfor?

e Hur kandes det att ta ett steg framat? Hur kandes det att stanna kvar?

e Vad hander nar man hamnar langt bak eller langt fram? Vad ser man?

e Vad innebéar det i en persons vardag att vara nadgon som hamnar langt fram?
Vilka fordelar far man? Hur paverkar det samhallet att vissa personer har
fordelar gentemot andra?

e Hur kan man ga vidare nar man har fatt kunskap om de foérdelar och
nackdelar man far i samhallet? Vad kan man gora for att motarbeta dessa
orattvisor?

Om rollkorten

| rollkorten finns bara en liten del av varje persons identitet med. Om det inte ar
utskrivet vad personen har for etnicitet, sexuell laggning, funktionsférmaga eller kon,
vad lagger vi da sjalva in? Fraga deltagarna om hur de har tagit stallning till
pastaendena. Dessa fragor ar viktiga for att deltagarna ska kunna fa syn pa sina
egna normer och forestallningar:

e Hur tog du stallning till pastdendet nar informationen pa kortet inte var
tillracklig?

e Vilket kbn gav du din roll? Vilken hudfarg? Vilken sexuell laggning? Vilken
bakgrund? Lat deltagarna beratta vad som stod pa deras rollkort och vad de
sjalva lade in.

e Vad var det som fick dig att ge din roll de egenskaperna? Lat deltagarna
reflektera kring vad de tog for givet, vad de lade in i rollen och varfor de gjorde
det.
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Rollkort:

Du ar en judisk man i
trettiodrsaldern. Du &r
skadespelare men jobbar
som vardbitrade.

Du ar en heterosexuell
tvabarnsmamma som
jobbar som saéljare av
kontorsmaterial. Du bor i
en villa.

Du &r sjutton ar, du gar
samhallsprogrammet pa
gymnasiet och har nyligen
blivit foralder.

Du ar singel och strax
over trettio. Du ar

gymnasielarare och bor
kvar i din hemstad pa
Sveriges vastkust.

Du ar ordforande i en
partipolitisk
ungdomsorganisation.
Dina foraldrar kom till
Sverige fran Chile pa 70-
talet.

Du ar en femtonarig tjej.
Du bor hemma hos dina
foraldrar i en by i
Vasterbottens inland. Du
ar adopterad.

Du lever som gomd
flykting. Du bor
tillsammans med din
familji ett rumien
lagenhet.

Du ar gift och sitteri
kommunfullmaktige. Du
har tre barn och har anlitat
en barnflicka. Du har
dyslexi.

Du ar fodd i en tjejkropp
men har kant sen dagis
att du egentligen ar en
kille. Dina foraldrar ar
larare.

Du ar dotter till en
amerikansk ambassador.
Du ar kristen och bor i
Sverige. Du gar i en skola
for synskadade.

Du &r en tjugoettarig
samisk tjej. Du jobbar pa
kontor och sitter i rullstol.

Du ar en muslimsk tjej. Du
bor med dina foraldrar
som ar djupt troende. Du
pluggar till jurist pa
universitetet.

Du dren mani
femtioarsaldern. Du
jobbar som polis. Du har
nyss skilt dig fran din
make.

Du ar en kvinna som
jobbar inom varden. Du
har bott i Sverige i fjorton
ar. Du bor med din
flickvan i en forort.

Du ar en kille som bori en
storstadsforort. Din
mamma jobbar som
stadare, din pappa ar
arbetslos.

Du ar en heterosexuell
man som arbetar som
dansare pa operan. Du ar
uppvuxen i ett litet
samhalle i sodra Sverige.

Du ar en kille som har flytt
med din familj fran Irak.
Du gar i nian och drommer
om att bli lakare.

Du &r en trettiodrig kvinna.
Du pluggar pa
universitetet och har bott i
Sverige i fem ar.

Du &r en sjuttonarig tjej
som inte avslutat
grundskolan. Du jobbar pa
en snabbmatskedja.

Du ar dotter till en
underskoterska och
studerar ekonomi pa

universitetet. Du spelar
innebandy pa fritiden.

Du &r en vit kille pa
tjugofem ar som pluggar
pa Handelshogskolan. Du
spelar tennis pa fritiden.



Ga ett steg fram om pastaendet staimmer in

pa din roll:

O Mina hogtider har en rod siffra i almanackan.

O Ingen har fragat mig om jag ar kille eller tjej.

O Jag behover inte snala i slutet av manaden.

O Ingen har forklarat mitt humoér med att jag har mens.

O Mina mojligheter att fa jobb paverkas inte negativt av vad jag heter.

O Mitt forstasprak, min religion och min kultur respekteras i samhallet som jag
lever i.

O Jag reser vart jag vill utan att jag i forvag behover ta reda pa om det finns
nagra funktionshinder pa flyget, taget eller bussen.

0O Jag ar inte radd for att stoppas av polisen.
O Jag kan kopa hudfargade plaster som liknar min hudféarg.

O Jag har aldrig blivit kallad nagot nedlatande som syftat pa min sexuella
laggning eller mitt kdnsuttryck.

O Jag har aldrig blivit kallad nagot nedlatande som syftat pa min hudféarg eller
vilken del av varlden som jag kommer ifran.

O Jag kan komma in pa offentliga simhallar utan att &gna en tanke at vilket
omkladningsrum jag ska anvanda.

O Folk kastar sallan eller aldrig skeptiska blickar &t mitt hall nar jag gar pa stan.
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O Ingen har fragat mig var i varlden jag kommer ifran
egentligen.

0O Jag tog mig in i den har byggnaden och rummet utan
att tanka pa trosklar och trappor.

O Jag har inte haft nagra ekonomiska svarigheter. .

0O Jag har ett EU-pass.

0O Jag har aldrig skamts fér mitt hem eller mina klader.

O Inga politiker eller debattorer skulle ifrdgasatta min lamplighet att vara foralder.
O Jag kanner att manniskor lyssnar pa mig och tar mina asikter pa allvar.

O | narheten av dar jag bor finns det alderdomshem och ungdomsgardar med
personal som talar mitt forstasprak.

0O Jag kan besdka myndigheter utan att en tolk behdver finnas till hands.

O Jag kan ga& hand i hand pa stan med nagon jag har ihop det med utan att fa
konstiga blickar.

O Varje dag kan jag lasa i tidningen om framgangsrika manniskor med samma
hudfarg som jag sjalv har.

0 Om jag var pa besok i riksdagen skulle folk latt kunna ta mig for en
riksdagsledamot.

0O Jag behodver inte leta extrapriser nar jag handlar mat.
O Mina foraldrar och larare har fatt mig att kanna att jag kan bli vad jag vill.

O Jag kanner mig sallan radd nar jag ar ute pa stan om kvallarna.
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O Jag bor i ett omrade med relativt I1ag arbetsléshet.

O Det ar latt att fa tag pa samhallsinformation pa
mitt forstasprak.

O Ingen har kallat mig for lilla gumman.

O Jag ar inte pa min vakt nar jag gar forbi en grupp
man sent pa kvallen.

O Jag behover inte oroa mig for att min I6n ar lagre &n
kollegornas bara pa grund av mitt kon.

0O Jag har aldrig behovt berétta for mina slaktingar vilken sexuell laggning jag
har.

Ovningen “Ett steg fram” kommer fr&n metodmaterialet “Bryt!” utgivet av Forum for
levande historia och RFSL Ungdom
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http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf

