Gissa heterot

Syftet i den har 6vningen ar att fA syn pa sina egna och
samhallets férestallningar och normer kring
heterosexualitet. Normer ar ofta osynliga och fungerar som
ramar, dar det som faller inom ramen ses som normalt eller
naturligt medan det som inte faller inom ramen pekas ut som
avvikande. | denna 6vning ska vi vanda pa perspektivet for
att synliggora och ifrdgasatta en stark norm — heteronormen.

Tillganglighet

Om det finns personer med synnedsattning med i gruppen kan man istéllet for att .
anvanda sig av bilder lata deltagarna beskriva hur de anser att heterosexuella

personer ar. Vad jobbar de med? Var bor de? Hur ser de ut? Hur klar de sig?

Material som behovs

e Kopior av bilderna péa sidorna 28-41 i BRYT! (2011) eller eget material med
bilder

e Whiteboardtavla/bladderblock

¢ Whiteboardpenna/spritpenna

Gor sa har:

e Lagg ut bilderna pa ett stort bord eller pa golvet sa att alla kan se dem.

¢ Be deltagarna att valja varsin bild som de tror visar en heterosexuell person.

e Gor en runda och ga igenom de valda bilderna en i taget.

e Lat den som valt bilden forklara varfor man har valt just den.

e Summera bildvalen genom att skriva en lista pa tavlan och upprepa sedan
hogt de kriterier som deltagarna har gatt pa nar de valt ut bilderna, till exempel
"macho”, "manlig”, "smink” eller "vanlig tjej”.
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http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf

Lat deltagarna diskutera féljande fragor tva och tva:

e Hur spelar samhallets normer kring kvinnligt och
manligt in nar det kommer till att avgéra om nagon ar
heterosexuell?

e Hur ser samhallet olika pa manniskors sexuella
laggning beroende pa vad de har for hudfarg, .
klasstillhorighet eller trosuppfattning, om de har eller
saknar en synlig funktionsnedséattning?

Avsluta med att diskutera i helgrupp och summera samtalen
om heteronormen.

Tank pa att

Nar man pratar om heteronormen glider samtalet ofta 6ver till att handla om
homosexualitet, bisexualitet eller transpersoners konsuttryck istallet. Da far man inte
syn pa heteronormen, den bara &r. Tank da pa att heteronormen och det som ses
som normalt formas av att prata om det som inte "passar in”. Till exempel innehaller
en kommentar som "bdgar ar fjolliga” pastaendet att heterosexuella killar inte ar
fiolliga. Stanna garna upp och diskutera med gruppen varfor detta hander:

e varfor ar det enklare att prata om det som avviker &h om normen?

Arbeta sedan vidare och kom ihag att det &r heteronormen som diskussionen ska
handla om.

Om deltagarna forsoker sla fast sanningar om personerna pa bilderna kan du behéva
paminna om att man faktiskt inte vet nagot om dem. Det kan till exempel handla om
att deltagare havdar att en person inte skulle fa vara homosexuell enligt sin religion
och darfor maste vara heterosexuell, eller att en person maste vara homosexuell om
det ar svart att avgora vilket kon den har. Man kan omdjligt veta vilka personerna pa
bilderna ar eller vilken sexuell laggning de faktiskt har. Syftet ar att fa syn pa och
forhalla sig kritiskt till sina egna och samhallets forestallningar, inte att arbeta med
sanningar.

Ovningen “Gissa heterot” kommer frdn metodmaterialet “Bryt!” utgivet av Forum for
levande historia och RFSL Ungdom
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