
Övning 3
”Memory”
___________________________________________________________________

Eleverna får möjlighet att få en förståelse för vad man gör på respektive gymnasieprogram.

Syfte                 Eleverna ska få en större insikt och kunskap kring vad man läser 
på de olika gymnasieprogrammen.

Mål                   Eleverna ska vidga sina perspektiv gällande olika gymnasieprogram.

Genomförande Uppgiften kan med fördel användas i mindre grupper där eleverna 
blir tilldelade ett antal program (eller alla, beroende på tid) och att
man gemensamt i gruppen ska para ihop rätt bild med rätt text. 

Projektgrupp Åk 8 Gymnasiedagar
Studie- och yrkesvägledare



Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
människors lärande och växande, samarbete och
kommunikation. Du tränar dig i att möta andra
människor och utvecklar din förmåga att vara
lyhörd för deras behov. 
Du får fundera över hur människor lever 
tillsammans och vilka möjligheter de har att
utvecklas. Du lär dig om hälsa och arbetsmiljö. På
programmet läggs stor vikt vid etik, demokratiska
värderingar och mänskliga rättigheter.
Detta program leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt 
inslag i utbildningen. En del skolor erbjuder
programmet som lärlingsutbildning vilket innebär
att du får samma kunskaper men gör minst 
hälften av din utbildning på en eller flera
arbetsplatser. Utbildningen kan leda till
eftergymnasiala studier. 
 
Inriktningar som finns på programmet är: 
Fritid och hälsa
Pedagogiskt och socialt arbete

Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
byggnation och anläggning. Du får kunskap om
hur man bygger rationellt, säkert och
miljömässigt. Du lär dig om branschens olika
yrken och arbetsprocesser. På programmet läggs
stor vikt vid arbetsmiljöfrågor för att undvika
arbetsskador
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagtlärande, APL, är ett viktigt inslag
i utbildningen. En del skolor erbjuder 
programmet som lärlingsutbildning. Du får då
samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier.

Inriktningar som finns på programmet är: 
Anläggningsfordon
Husbyggnad
Mark och anläggning
Måleri
Plåtslageri
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Detta är ett högskoleförberedande program där 
du utvecklar kunskaper i samhällsekonomi,
företagsekonomi, företagande, juridik och
psykologi. Du studerar ekonomiska förhållanden i
samhället, handel mellan länder och företagens 
roll och ansvar i en globaliserad värld. 
Du lär dig metoder att lösa företagsproblem. 
Du får insikt i människors sätt att tänka, känna,
handla och samspela med andra människor. 
Du lär dig om rättsordningens betydelse i ett
demokratiskt samhälle och inser att vår lag-
stiftning påverkas av internationell rätt. Du
utvecklar förmågan att analysera och bedöma
juridiska problem. På programmet utvecklar du
förmågan att resonera ur olika perspektiv och dra
slutsatser och argumentera utifrån centrala
begrepp, teorier och modeller.
Programmet leder till en högskoleförberedande
examen, som förbereder för vidare studier på
universitet och/eller högskola. 

Inriktningar som finns på detta program är:
Ekonomi
Juridik

Detta är ett yrkesprogram, där du lär dig om
produktion, installation och distribution av system
för el, energi och vatten. Du lär dig också om el-
och energiteknik, automation, dator- och
kommunikationsteknik och IT-infrastruktur. 
Du studerar säkerhetsfrågor som standarder och
informationssäkerhet. På programmet läggs stor
vikt vid arbetsmiljöfrågor för att undvika
arbetsskador och för att bygga upp en god hälsa. 
Programmet som leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt
inslag i utbildningen. En del skolor erbjuder
programmet som lärlingsutbildning. Du får
samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Automation
Dator- och kommunikationsteknik
Elteknik
Energiteknik
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Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
fordons funktion och konstruktion och hur du
diagnostiserar, reparerar och utför service på
fordon. Du lär dig hur man transporterar gods
eller personer och hanterar gods på lager och i
terminaler. Du lär dig också att använda datorer
och olika datasystem. På programmet läggs stor
vikt vid arbetsmiljöfrågor för att undvika
arbetsskador och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag
i utbildningen. En del skolor erbjuder 
programmet som lärlingsutbildning. 
Du får samma kunskaper men gör minst hälften
av din utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningarna som finns på programmet är: 
Karosseri och lackering
Lastbil och mobila maskiner 
Personbil 
Transport

Detta är ett yrkesprogram med
mycket fokus på försäljning och service,
digitalisering och hållbar utveckling. Programmet
ger kunskaper för att arbeta inom
handelsbranschen. Service och kommunikation är 
 viktiga delar i utbildningen. Du utvecklar dina
färdigheter i att utföra arbetsuppgifter inom
yrkesområden som försäljning, inköp, varuflöde,
service, ekonomiuppföljning och företagande.
På programmet läggs stor vikt vid
arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador 
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag i
utbildningen. En del skolor erbjuder programmet
som lärlingsutbildning. Du får samma kunskaper
men gör minst hälften av din utbildning på en 
eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier.
 
Programmet har inga nationella inriktningar.

Försäljnings- och

serviceprogrammet
Yrkesprogram
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Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
hantverksprocessen, formgivning, företagande 
och service. Du tränar dig i att utveckla idéer till
färdiga produkter och att bedöma vilka material
och maskiner du behöver. Du lär dig också hur 
du bedömer ekonomisk lönsamhet.
Entreprenörskap löper genom hela utbildningen. 
Du lär dig också grunderna för företagande och
marknadsföring.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag
 i utbildningen. En del skolor erbjuder
 programmet som lärlingsutbildning. Du får
 samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Finsnickeri
Florist
Frisör, barberare och hår- och makeupstylist
Textil design
Övriga hantverk

Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
traditionella och moderna hantverksmässiga
metoder, livsmedelsproduktion, matlagning,
servering, måltiden som helhet, försäljning,
service, hygien, näringslära, specialkost och
alkoholservering. Du lär dig om planering,
organisering, ekonomi och företagande. 
Du utvecklar din förmåga att bemöta kunder och
ge service. På programmet läggs stor vikt vid
arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt
inslag i utbildningen. En del skolor erbjuder
programmet som lärlingsutbildning. Du får
samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Bageri och konditori
Kök och servering
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Detta är ett högskoleförberedande program där du
lär dig mycket om estetiska uttrycksformer. Du får
arbeta med att skapa, uppleva och tolka konst och
kultur och träna det estetiska hantverket. Fokus i
utbildningen är kreativitet, nyfikenhet,
kommunikation, samspel, eget skapande och
framföranden. Du tränas att framträda inför publik,
sätta upp musikaler, pjäser eller ställa ut
konstföremål.På programmet får du kommunicera
tankar och idéer med estetiska uttrycksmedel och
pröva både konstnärliga och vetenskapliga
förhållningssätt. Du diskuterar egna och andras
arbeten och utvecklar  förståelse för kvalitet och
kommunikation. 
Programmet leder till en högskoleförberedande
examen, som förbereder för vidare studier på
universitet och/eller högskola. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Bild och formgivning
Dans
Estetik och media
Musik
Teater 

Detta är ett högskoleförberedande program där
du utvecklar kunskaper om sammanhang i
naturen, livets villkor, fysikaliska fenomen,
kemiska processer och matematik. 
Utbildningen innehåller ett idéhistoriskt
perspektiv vilket innebär att naturvetenskapens
idéer och teorier studeras som delar i ett
historiskt förlopp. Du kommer också att kunna
utveckla ditt intresse för naturvetenskapliga
frågeställningar och ta del av aktuella
forskningsrön.
Du lär dig att tänka kritiskt, resonera logiskt, lösa
problem och göra systematiska iakttagelser. Du
arbetar även praktiskt med experiment,
laborationer och fältstudier.
Programmet leder till en högskoleförberedande
examen, som förbereder för vidare studier på
universitet och/eller högskola.

Inriktningar som finns på programmet är: 
Naturvetenskap 
Naturvetenskap och samhälle
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Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
installation, felsökning, reparation, drift, underhåll,
reglerteknik och energioptimering. Du tränar dig i
att möta andra människor och utvecklar din
förmåga att vara lyhörd för deras behov. 
Du lär dig också förvalta och underhålla
fastigheter, tekniska anläggningar och system. 
På programmet läggs stor vikt vid
arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador 
och för att bygga upp en god hälsa. 
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag
i utbildningen. En del skolor erbjuder
 programmet som lärlingsutbildning. Du får
samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Fastighet 
Kyl- och värmepumpsteknik 
Ventilation
VVS 

Detta är ett yrkesprogram där du utvecklar
färdigheter i vård, omvårdnad och omsorg. 
Inom vård och omsorg arbetar man med att 
bevara eller återställa människors hälsa och stödja
deras förmåga att utveckla sina resurser. Arbetet
utgår från en människosyn som betonar
människors lika värde, mänsklig värdighet,
livskvalitet och välbefinnande. I yrkesutövningen
kombineras kunskaper från olika ämnesområden
som medicin, pedagogik, sociologi, psykologi och
vårdvetenskap. På programmet läggs stor vikt vid
arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador och
för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag
i utbildningen. En del skolor erbjuder programmet
som lärlingsutbildning. Du får samma kunskaper
men gör minst hälften av din utbildning på en eller
flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Programmet har inga nationella inriktningar men
ger möjlighet till olika specialiseringar. 
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Detta är ett högskoleförberedande program där 
du utvecklar kunskaper om samhällsförhållanden i
Sverige och världen. Du lär dig om hur individen 
och samhället samspelar och hur människans
livsvillkor har förändrats under historien. Du
studerar människan både som individ,
gruppmedlem och samhällsmedborgare. 
Du studerar samhällets strukturer, verksamheter
och funktioner. Du får reflektera över frågor om
demokrati, kommunikation, etik, genus, miljö och
makt ur ekonomiska, sociala och politiska aspekter.
Du utvecklar förmågan att samarbeta, vara kreativ,
arbeta självständigt, ta ansvar, se möjligheter, ta
initiativ och omsätta idéer till praktisk handling. 
Programmet leder till en högskoleförberedande
examen, som förbereder för vidare studier på
universitet och/eller högskola. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Beteendevetenskap
Medier, information och kommunikation
Samhällsvetenskap 

Detta är ett högskoleförberedande program där 
du utvecklar dina kunskaper i teknik, fysik, kemi 
och matematik med fokus på tekniska processer. 
Du lär dig att se sambanden mellan de olika 
delarna när teknik utvecklas och förstå hur
teknikutveckling sker i samhället. På programmet
söker och bearbetar du information källkritiskt. 
Du utgår från praktiska arbetsuppgifter som du
löser enskilt eller tillsammans med andra, ofta i
projektform. Du tränar dig i att analysera,
modellera, simulera, rimlighetsbedöma, utveckla, 
se samband, dra slutsatser och argumentera för 
att bättre förstå tekniska system.
Programmet leder till en högskoleförberedande
examen, som förbereder för vidare studier på
universitet och/eller högskola. 

Inriktningar som finns på programmet är:
Design och produktutveckling
Informations- och medieteknik
Produktionsteknik
Samhällsbyggande och miljö
Teknikvetenskap
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Detta är ett högskoleförberedande program där
du studerar människan förr och nu vilket bland
annat innebär att du lär dig mer om kultur och
kulturarv, litteratur, historia och filosofi. 
Språk är viktiga på programmet och du lär dig om
interkulturella frågor och om samband mellan
språk och kultur. 
På programmet tränar du dig i att hantera och
kritiskt granska olika typer av källor. Du studerar
mänskligt handlande utifrån olika perspektiv och
sätter dig in i människors olika sätt att tänka och
uttrycka sig. Du utvecklar förmåga att
argumentera, dra slutsatser och motivera
ställningstaganden.  Du utvecklar förmåga att
samarbeta, se olika möjligheter och ta initiativ. Du
tränar dig också i att arbeta självständigt och ta
ansvar. Programmet leder till en
högskoleförberedande examen, som förbereder
för vidare studier på universitet och/eller
högskola. 
Inriktningar som finns på programmet är: 
Kultur
Språk

Detta är ett yrkesprogram där du lär dig använda
industriell teknik och att delta i produktion. Du får
hantera utrustning, material och processer. Du lär
dig om de olika produktionsleden, arbetets
organisation, produkt-ekonomi, användning av
råvaror och energi, kvalitetssäkring och hur valet
av material, metoder och teknik kan påverka
samhälle och miljö. På programmet läggs stor vikt
vid arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag
i utbildningen. En del skolor erbjuder programmet
som lärlingsutbildning. Du får samma kunskaper
men gör minst hälften av din utbildning på en eller
flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet: 
Driftsäkerhet och underhåll
Processteknik
Produkt och maskinteknik
Svetsteknik



Memory 
Gymnasieprogrammen

Memory 
Gymnasieprogrammen

Memory 
Gymnasieprogrammen

Memory 
Gymnasieprogrammen



Detta är ett yrkesprogram där du lär dig om
service och bemötande, kommunikation,
marknadsföring, försäljning, företagande, språk,
resmål och resvägar. Du lär dig också om
planering, organisation och ekonomi och om
människors behov, traditioner och förväntningar
på service samt om hållbar utveckling inom
turismen. 
På programmet läggs stor vikt vid
arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt
inslag i utbildningen. En del skolor erbjuder
programmet som lärlingsutbildning. Du får
samma kunskaper men gör minst hälften av din
utbildning på en eller flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Programmet har inga nationella inriktningar.

Detta är ett yrkesprogram där du utvecklar din
förmåga att bruka naturen. Du får större förståelse
för naturens mångfald och hur olika verksamheter
påverkar naturen. Du lär dig också biologi, ekologi,
teknik och ekonomi. På programmet läggs stor vikt
vid arbetsmiljöfrågor för att undvika arbetsskador
och för att bygga upp en god hälsa.
Programmet leder till en yrkesexamen.
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är ett viktigt inslag i
utbildningen. En del skolor erbjuder programmet
som lärlingsutbildning. Du får samma kunskaper
men gör minst hälften av din utbildning på en eller
flera arbetsplatser.
Utbildningen kan leda till eftergymnasiala studier. 

Inriktningar som finns på programmet är: 
Djurvård
Hästhållning
Lantbruk
Naturturism
Skogsbruk
Trädgård
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